Heti étlap 2024.07.08. -

2024.07.12.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Erdei gyimoélcsds limonadé . Limonadé
. . Barackos tea Tej -~ .
Kakao Sonkakrémes P . Snidlinges sajtkrémes
eat ren . . . Kérozottes Mogyorokrémes .
Kiflivel Félbarna kenyér . . P p Rozskenyér
. . Korpéas kenyér Félbarna kenyér iy
Salatalevéllel Paprikaval
Tl,Zé rai OVOdéS Energia: 246.88 Kcal / 1,031.96 Kj Energia: 247.41 Kcal / 1,034.17 Kj Energia: 242.13 Kcal / 1,012.10 Kj Energia: 359.35 Kcal / 1,502.08 Kj Energia: 260.51 Kcal / 1,088.93 Kj
4-6 eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57g 3.28¢ 1.73¢g 7.83¢g 6.659 3.04¢g 7.099 2.08g 0.88¢g 13.98¢g 9.80¢g 1.94¢ 7439 8.88¢g 9.10g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
45249 10.03 g 0.689g 38.79¢ 5999 0229 48.40¢g 19.98 g 111g 53.38¢ 9.60 g 0.27¢g 37.16 ¢ 5999 0.94g
17 1,7,(3),(6),(10),(11) 17 15,6,7,8 1,7
Réntott leves
. . Piritott kenyérkockaval . Francia hagymaleves .
Téarkonyos sertésraguleves . Lencsegulyas P i Kertészleves
L. Stroganoff sertésragu P . Tejfolos zoldbabfézelék . .,
Burgonyas tészta ) . Félbarna kenyér - Bakonyi sertésragu
. Parolt rizzsel : p Csirke nuggetssal PROPREY
Csemege uborkaval P R Sajtos pogacsa . < Fott tésztaval
Gyumolcsnap: Gordgdinnye, Félbarna kenyérrel
p . Nektarin
2 Ovodas
Eb ed 4-6 éves Energia: 393.63 Kcal / 1,645.37 Kj Energia: 515.12 Kcal / 2,153.20 Kj Energia: 463.71 Kcal / 1,938.31 Kj Energia: 415.50 Kcal / 1,736.79 Kj Energia: 439.84 Kcal / 1,838.53 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14279 15229 3529 15.78¢ 17.99g 4789 16.34g 23159 6.03g 22969 19.25¢g 3.62¢g 19.73g 16.78 g 5019
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor s6 Szénhidrat Cukor s6 Szénhidrat Cukor s6 Szénhidrat Cukor S6
49.43 ¢ 0.01g 3.47¢g 71.64¢9 0.02g 1.92¢g 46919 0.00g 1529 36.519 0.00g 3249 51.92¢g 0.01g 4.63g
1,3,7,9,15,(12) 1,7,9,10,15,(12) 1,3,7,10,(12) 1,37 1,7,9,(3)
Margarinos Margarinos Margarinos .
. . A Poharas puding
Graham kenyér Helyben siilt Zsemle Korpés zsemle P
. . P . S A . Korpés kiflivel
Soproni felvagottal csokoladékrémes rad Paprikés szalamival Zala felvagottal .
S . . Alméval
Paprikaval Uborkéval Jégcsapretekkel
Ovodas
Uzsonna 4-6 éves Energia: 248.18 Kcal / 1,037.39 Kj Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 205.67 Kcal / 859.70 Kj Energia: 197.48 Kcal / 825.47 Kj Energia: 315.92 Kcal / 1,320.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.04¢g 8.82¢g 3.19¢g 11.71¢g 26.46 g 10.07 g 6.869 6.95¢g 279¢ 7.659 5569 221g 10.37 g 6.66 g 3.19¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
33.06 g 0.00g 1.93g 19.66 g 0.00g 1.38¢g 28.87g 2209 053¢ 29.26 g 3.12g 0.98¢g 53.049 19.48 g 0.689
1,(7) 1,7,(3).(6).(8),(11),(12) 1,(7) 1,(7) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
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